
 �لسه 

 سيزدهم 

انواع  شکرگذاری 

 قلبى 

 عملى 

 ز�نى 

چگو�گی  �داوند 

 حضرت رسول 

 �زگو �ردن نعمت خودش شکر نعمت 

 است 

 سه روایت از امام صادق 

 � گفتن 4 الحمدالله رب العالمين در صبح 

 و 4 � در شب  ا�سان شکرانه نعمت كل 

 روزش را بجا �وٓرده است 

 تمام شکر ا�ن است که ا�سان � ز�ن 

 �گوید الحمدالله رب العالمين 

 �ه نعمت �و�ک � �رزرگ �شد � 

 گفتن الحمدالله شکرانه اش بجا 

  �وٓرده م�شود 

 نعمت 

 �و�ه مدت 

 دفتر�ه شکرانه نعمت های 

 �و�ه مدت 

 جس�تجو نعمت های �و�ه 

 مدت 

 در طول روز 

 �رم افزار 

ذهن 

 زمان �كمیل دفتر�ه 

شکرانه 
رصد �ر�مه 

 وارد در �ر�مه 

 ا�زار 

 دفتر�ه 

 �رم افزار � �ر�مه گوشى و 

لپتاب 

 تقويم 

 دفتر�ه د�ا هم �س�یار مو�ر 

 است 

 و�ژگی ها 

 روزانه 

 �رج��ا بعد از نماز 

 حس �ردن �داوند  تفکر  ها 

 �ه زمانى در�ره نعمت ها 

تفکر کنيم 

 نماز 

 حمد 

 ر�وع 

 سجده 

 سلام 

 �س���ات 

 اربعه 

 �س���ات حضرت 

 زهرا 

 حمد بعد از �كمیل 

 دفتر�ه 

 ق�ل و بعد از �ذا 

 صبح زود 

 دائمی 

 دفتر�ه شکرانه نعمت های دراز ومدت و 

 و�ژگی  طولانى 

 رصد �ردن 

 هف�گی 

 بندگان 


