
انواع �لسه چهارم 

 انواع نعمت ها  ش�ناخت نعمات  پ�ش��از  قلبى 

 مادی 

 سلامتى 

 گوش 

 اس�تفاده درست 

 مدا� 

 سخنرانى 

 قر�نٓ 

 اس�تفاده �درست 
 �هٓنگ حرام 

ش��دن غی�ت 

 چشم 

 اس�تفاده درست 

قر�نٓ دیدن 

 ضريح دیدن 

 کتاب خواندن 

 ا�سان های د�گر را دیدن 

 اس�تفاده �درست 

 �گاه به 

 �محرم 

 �ک لحظه ا�سان فرض کند که چشم 

 م�تواند �ٓ�  ندارد 
راه را از �اه �ش�ناسد ؟ 

مدیون د�گری �شود ؟ 

 پا 

 دست 

 �ک لحظه ا�سان فرض کند که دست 

 م�تواند �ٓ�  ندارد 

بنو�سد ؟ 

�ذا بخورد ؟ 

 لباس بپوشد 

؟ 

 دهان 

 �ک لحظه ا�سان فرض کند که دهان 

�ٓ� م�تواند  ندارد 

�ذا بخورد ؟ 

  صحبت کند و حرف خوب �زند 

؟ 

 مغز 

 ب�نى 

 لب 

 قفسه 

 س��ه 

 دندان 

 مفاصل 

 ا�گش�تان 

 �ک قاشق نمیتواند بلند 

 کند 

 عصب 

اس�تخوان 

 رگ 

 ا�سان گاهی از مواقع م�ب��د �ک رگش 

 د�ار مشكل م�شود و �ید �رود 

... ب�رس�تان و 

 �ر�لاف  ام�یت 

 دزدی ها 

 بى ا�ترامی به 

 نوام�س 

 وسایل 

ماشين 

�انه 

 لپ �ب ، مو�یل 

 يخ�ال 

 گاز 

 �ولر، بخاری 

حمام 

 قديم خ�لى سخت 

 بود 

 ، توی لبنان �رق دولتى ن�ست 

 خصوصى است 

 مواد شوینده 

 ز�رساختى 

 لبنان و اس�پانیا �ید �بٓ شيری خریداری 

 شود 

 � در �شور های د�گر �بٓ گران است 

�ر�لاف ا�ران 

طبیعت 

 گل 

 در� ، اق�انوس 

 درخت 
 تميزی هوا 

 شادابى ما 

 خورش�ید 

 ماه 

س�تاره 

 ح�وا�ت 

 طلوع و غروب �فٓ�اب 

 �هکشان ها 

 پوشاک 

 لباس جوراب و کفش و لباس های چ�د 

 دس�ته 

 خوراک 

 �بٓ 

�ذا 

 �شور �فٓریق�ايى �ذا را �ک روز در 

  م�ان م�خوردند 

ح�وان 

�رداشت  �شاورز  �ران  مرا�ل تهیه خوراک 

 �س�ته 

خریداری مغازه  ارسال بندی 

 پول و روزی 

 . ما �ید �گاهمون به نعمت ها م�بت �شد 

 ما هر چقدر كم هم داش�ته �ش�يم �زم از 

 خ�لى ها ب�شتر داريم . هر كى به فراخور 

 خود م�تونه �شکر �شد 

 وقتى نعم�ن فکر م�ک�يم كم هست 

 به تناسب �ید شکرگزاری کنيم � 

 ز�د  شود . مانند پدری که به دو �سر 

 خود پولى م�دهدو �کی  م�گيرد و غر 

 ميزند و �کی  � س�پاس و �شکر �شکر 

 از پول اس�تفاده  م�ک�د پدر دفعه بعدی 

به کدام �سر ب�شتر م�دهد ؟ 

 شغل 

تنفس (هوا)ء 
 �ک �ر سرمون رو ز�ر �بٓ 

 ببريم 

 فرصت زندگی ح�ات (زندگی )ء 

 خواب و بیداری 

 �دا� شکرت که د�شب خواب راحت 

 داش�تم 

 نعمت جوانى 

خریدی که انجام شد خرید 

 قدرت خرید 

 فروش�نده خوب 

 ��س خوب 

 �زشک 

 پول داش�ته ايم که 

 رف�يم 

�زشک موجود هست 

  �شور ا�ران �زشکی اش خ�لى قوی است 

 که از �شور های حتى اروپايى هم م�ان �رای 

درمان این�ا 

 معنوی 

 ز�نى 

 عملى 


