
انواع  شکرگزاری  �لسه چهارم 

 انواع نعمت ها  ش�ناخت نعمات  پ�ش��از  قلبى 

 مادی 

 سلامتى 

 گوش 

 اس�تفاده درست 

 مدا� 

 سخنرانى 

 قر�نٓ 

 اس�تفاده �درست 
 �هٓنگ حرام 

ش��دن غی�ت 

 چشم 

 اس�تفاده درست 

قر�نٓ دیدن 

 ضريح دیدن 

 کتاب خواندن 

 ا�سان های د�گر را دیدن 

 اس�تفاده �درست 

 �گاه به 

 �محرم 

 �ک لحظه ا�سان فرض کند که چشم 

 م�تواند �ٓ�  ندارد 
راه را از �اه �ش�ناسد ؟ 

مدیون د�گری �شود ؟ 

 پا 

 دست 

 �ک لحظه ا�سان فرض کند که دست 

 م�تواند �ٓ�  ندارد 

بنو�سد ؟ 

�ذا بخورد ؟ 

 لباس بپوشد 

؟ 

 دهان 

 �ک لحظه ا�سان فرض کند که دهان 

�ٓ� م�تواند  ندارد 

�ذا بخورد ؟ 

  صحبت کند و حرف خوب �زند 

؟ 

 مغز 

 ب�نى 

 لب 

 قفسه 

 س��ه 

 دندان 

 مفاصل 

 ا�گش�تان 

 �ک قاشق نمیتواند بلند 

 کند 

 عصب 

اس�تخوان 

 رگ 

 ا�سان گاهی از مواقع م�ب��د �ک رگش 

 د�ار مشكل م�شود و �ید �رود 

... ب�رس�تان و 

 �ر�لاف  ام�یت 

 دزدی ها 

 بى ا�ترامی به 

 نوام�س 

 ز�نى 

 عملى 

 معنوی 


