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تکلیف



برنامه ریزی

احکام و اخلاق

علمی

خانواده

شغل

سلامتی

تفریح

قرائت قرآن

امامزاده ها

فرزند

کتاب

-

ورزش

صفحه۱

امامزاده۱۲

دقیقه۳۰

کتاب۲۴

-

دقیقه۲۰

سال۱نماز قضااحکام و اخلاق

فامیل۱۲صله رحمتفریح





!کلی گویی ممنوع

!آرزو ممنوع

!جوگیری ممنوع

نکات

هر ردیف  یک انتخاب

حد وسط

نظم و تمیزی

مداد

برگه یا پرینت

ماه شمسی یا قمری

توان سنجی



واقع بینی



عادت های سخت



تفریحات



!سربزنیدزیادامام زاده هابه

،میوه هاهمچونبزرگواراناین
اصّ خویتامینیککدامهرکه

وخواصّ کدامشانهردارند،
.دارندآثاری

١٩جرعه وصال صفحه



نقطه زنی



محاسبه سال آینده



www.onlinehawzah.com


