
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 تحلیل شخصیت زن از دیدگاه نهج البلاغه

 نهئنفس مطم دوم:جلسه 

 نه در حوزه اخلاق نظری و اخلاق عملی است. نفس مطمئ

 سوره فجر آمده: 27در آیه 

 النََّفسُْ الْمُطْمَئِنََّةُیَا أَیََّتُهَا 

 !یافتهتو ای روح آرام

 

 و لوامه آمده است.ماره مقابل نفس مطمئنه، دو لفظ أ قرآن، دردر

 آمده است: یوسفمبارکه سوره  53درآیه لفظ اماره 

 رَحِيمٌ غَفُورٌ  رَبَِّی إِنََّ رَبَِّی رَحِمَ مَا إِلََّا بِالسَُّوءِ لَأمَََّارَةٌ النََّفسَْ إِنََّ نَفْسِی أُبَرَِّئُ ومََا

ر کند؛ مگکنم، که نفس )سرکش( بسيار به بدیها امر میتبرئه نمیمن هرگز خودم را 

 .آنچه را پروردگارم رحم کند! پروردگارم آمرزنده و مهربان است

 مبارکه قيامت آمده است:سوره  2آیه در امه لوَّلفظ و  

 وَلَا أقُْسِمُ بِالنََّفْسِ اللََّوََّامَةِ

 !ملامتگر )که رستاخيز حقَّ است(و سوگند به )نفس لوَّامه و( وجدان بيدار و 



 

 سوال این است که مگر ما سه نفس داریم؟ 

نفس واحد است و تعدد پذیر نيست، بسيط و مجرد است. ما با یک حقيقت روبرو هستيم 

 و در شرایط مختلف ظهور پيدا می کند.که قوا و ظهورات و مراتب متعددی دارد 

 می شوند.قوای نفس به دو گروه ادراکی و تحریکی تقسيم 

 مرحله تقسيم می شوند: 4قوای ادراکی به 

 .عقل -4. وهم -3. خيال -2. حس -1

تغيير می کنند و قوت و ضعف پيدا می  تمام این قوا در سيطره عقل هستند و رشد و

یریت وليت مده عاقله مسئقوَّ ه عاقله و در افراد مختلف متفاوت هستند.مخصوصا قوَّ؛ کنند

 دارد.بقيه قوا را بر عهده 

 قوه تحریکی به دو بخش شهویه و غضبيه تقسيم می شود.

 .قوه جاذبه است؛ مثل خوردن و آشاميدن، مسایل جنسی، زیبایی طلبی و ... شهویه:

 قوه دفعيه است؛ مثل غيرت، جنگ و..غضبيه: 

پس مدیر نفس، قوه عاقله است. انسان اگر  ی تحریکی هم تحت سيطره عقل هستند؛قوا

یعنی به قوه عاقله اهميت بدهد، اطلاعات  به این اصل پایبند باشد؛ حله سلوکدر مر

  به او داده می شود و قوی تر می شود. بيشتر و اختيارات بيشتر

 با رشد عقل آغاز می گردد. تکامل انسان 

ماره به سوء دارد؛ یعنی قابليت دارد دیگر دارد، اول این که نفس حالت أ نفس هم دو قوه

مثل عوامل وسوسه گر، جن  ند و عواملی آن را بالفعل می کند؛ل پيدا کبه کار زشت تمای



 

دست به دست یکدیگر می  یا شبهه ناک، جهل و موارد دیگر و انس، تربيت، لقمه حرام

 دهند و استعداد گرایش به شر را تقویت می کنند.

ت ماره نظام حاکم بر نفس را بر هم می زند و عقل را که مدیر عالی هست، تحنفس أ

سيطره خود در می آورد. وقتی وهم و حس و خيال در ادراک دخالت می کنند، عقل را 

 از اعتدال خارج می کنند.

تحریک را از انحراف باز  در مقابل، نفس لوامه کار نظارت بر قوا را دارد و هر نوع ادراک و

بعد از گناه یا خطا، او را محکوم می کند. به این محکمه دایمی وجدان می  مثلاً می دارد؛

گویند. وجدان با نظارت دایمی خود، از انحرافات عقل جلوگيری می کند. نفس لوامه، 

نفس ملامت گر نام دارد. در قرآن در مقابل حساب و کتاب قيامت، سخن از نفس لوامه 

وامه، محکمه درونی است. پس اگر عقل تحت می آید. قيامت، محکمه بيرونی و نفس ل

حرکت تکاملی پيدا می کند و همه قوا اعم از ادراکی، خيال، نظارت نفس لوامه باشد، 

، حجت بيرونی و عقل، حجت عليهم السلام حس و عقل با اعتدال رشد می کنند. انبياء الهی

 درونی است.

 کار دین، رشد عقل است، عقل دفينه را استخراج می کند.

 : نفس با اعتدال آفریده شده است و زشتی و زیبایی را می شناسد.1وَنَفْسٍ وَمَا سَوََّاهَا

: نفس در مراحل رشد خود، مدام زنگار می گيرد و عقل و نفس 2قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَکََّاهَا

 لوامه، اجازه زنگار گرفتن نمی دهند و آن را تزکيه می کنند.

یعنی هر کس عقل را نادیده بگيرد،  : نااميد شد کسی که پوشاند؛3وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسََّاهَا

 نفس او تاریک می شود.

 7سوره مبارکه شمس، آیه  .1

 9سوره مبارکه شمس، آیه  .2

 10سوره مبارکه شمس، آیه  .3



 

طور مدام با هم در تزاحم هستند و گاهی کار ه در آدم های عادی، این نفس ها ب معمولاً

 انجام می دهند. خوب و گاهی کار نادرست

 هر خورده است.ها غلبه کرده و نفس آنها مُ ماره بر آنفس أقط نعده ای از افراد هم ف

فس اماره را مدیریت کند، نفس حال اگر نفس لوامه و عقل آن ها آن قدر قوی شود که ن

 نه ایجاد می شود.مطمئ

 سوره فجر آمده: 27در آیه 

 ةُیَا أَیََّتُهَا النََّفسُْ الْمُطْمَئِنََّ 

 !یافتهتو ای روح آرام

نه است؛ چون عالی ترین نفس مطمئعليه السلام سوره فجر، مشهور به سوره امام حسين 

 وجود مبارک ایشان است. 

یعنی در صاحت ربوبيت حق، هيچ خلافی نکردی و ربوبيت حق در تو نمود پيدا  ؛رب

 یم.یعنی ما به رضایت از تو رسيد ؛یعنی به مقام تام عبودیت برسد، مرضی ؛کرد. رضای عبد

 "داخل شو در بندگان من و داخل شو در بهشت من"

 سوره رعد آمده:28نه مراتب دارد، در آیه نفس مطمئ

   القْلُُوبُ تَطْمَئِنَُّ اللََّهِ بِذِکْرِ  أَلَا قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللََّهِ الََّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنَُّ

اند، و دلهایشان به یاد خدا مطمئن )و آرام( است؛ ایمان آوردهآنها کسانی هستند که 

 !یابدآگاه باشيد، تنها با یاد خدا دلها آرامش می

 



 

همه چيز قانون و محدودیت و نقطه اعتدال  فرمول کلی برای نفس مطمئنه، ذکر خداست.

 از طرفی در .ذکر خدا باشده جز ذکر خدای متعال؛ پس مسيری که باید طی شود ب ؛دارد

کسانی که عقل را معيار زندگی  قرآن ذکر مخصوص اولوالالباب است؛ یعنی خردمندان،

ر شود، هر چقدر عقل حقيقی در انسان رشد . اگر عقل در انسان منوَّخود قرار می دهند

زدیک کنکور، هر چه ن مثلاً ویت می شود. وقتی یاد چيزی هستيد؛پيدا کند یاد خدا نيز تق

. ون زندگی با کنکور استرا درگير می کند و تنظيم تمام شؤ تمام ذهن شماتر می شوید 

بلکه خدا را در درون خود حاضر و ناظر ببينيد. از  یعنی ذکر الله، نه فقط ذکر زبانی؛این 

قين، عين اليقين و حق اليقين می رسد، پس ذکر انی شروع می شود و تا علم اليذکر زب

 خدا هم مراتب دارد.

حکمت بر او جاری می شود. نفس روز خود را از گناه نگه دارد، چشمه های  40هر کس 

نه محصول یک حرکت متعالی در بستر عقل با نظارت نفس لوامه و دستورالعمل مطمئ

 ذکر خداست.

همه قوای دیگر هم لازم است برای کامل بودن انسان به طور متعادل تجلی کمال بالفعل 

 است.  مقدس معصوميندر ذوات 

 عقل را تقویت کنيد، وجدان اخلاقی را تقویت کنيد و ذکر خدا را جدی بگيرید.

جلوه حضور دایمی خدا در زندگی، تقوا است. هر چقدر در تقوا و لوازم و اسبابش تلاش 

 کنيد و مراتب آن را بالاببرید، ذکر خدا گفته اید و در مراتب تهذیب نفس بالاتر رفته اید.

 س طلبهحوزه مجازی مهند

@onlinehawzah 

 اللهم صلی علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم


