
 كتابخواني

  

  

دهد اين است كه شروع به صرف ديدن دوره ارزش چنداني ندارد، آن چيزي كه به اين دوره ارزش مي 

 مطالعه كنيد.

 حتما امروز شروع كنيد. 

 شروع كنيد. ا حتي با يك خط مطالعه، نصف صفحه و يسخت است تنها با يك صفحهكنيد اگر احساس مي 

 كند.هاي شيطان است و شما را مدام به انجام كار در آينده ترغيب ميايجاد تاخير يكي از خدعه 

 مرور كنيد. با دور تند حداقل يك بار ديگر جلسات را 

همانطور كه در طول دوره گفته شد، براي ايجاد عادت مطالعه بايستي سقفي انتخاب كرد. اگر روزي تمايل به  

اين كار بلامانع است اما به  مطالعه داشتنفستان علاقه زيادي به مطالعه بيش از سقف مجاز داشتيد و 

 محض اينكه احساس ناراحتي و سختي كرديد بالافاصله مطالعه را كنار بگذاريد.

 جلسه پاياني


