
 كتابخواني

 
  هجدهمجلسه 

  جويي در مطالعهصرفه

  دهد.زمان مطالعه را تقريبا به نصف كاهش مي                    

  صف                           

  ماشين و اتوبوس                          

  مترو                           

  هاي آزاد شروع به مطالعه كنيم.سعي كنيم هميشه كتابي در كيفمان داشته باشيم تا در وقت 

رويم ها مياشند تا بعد از مدتي كه دوباره سراغ اين كتابها داستان داستان ببهتر است اين كتاب 

  احتياج به مرور نداشته باشيم.

توانيم از اين فرصت طلايي براي مطالعه استفاده جايي زيادي داريم مياگر در سطح شهر و يا بين شهرها جابه 

  .كنيم

  

 مطالعه گروهي

هاي آزاد وقت

 



ز انتخاب هر كتاب تحقيقي در رابطه با هر كتابي را براي مطالعه انتخاب نكنيم بهتر است پيش ا                 

  آن داشته باشيم.

  توجه داشته باشيم كه هر كتاب به چه سوالي در ذهن ما پاسخ خواهد داد. 

                     

                             

  

                        

  هاي تندخواني برويم.بهتر است در ابتدا عادت مطالعه را در خود نهادينه كنيم و بعد به سراغ يادگيري روش 

  

 

 تحقيق

 كتاب صوتي

 تندخواني


