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  هفدهمجلسه 

  )جلسه دوم(تمركز در مطالعه 

 

اطلاعاتي كلي در رابطه با كتاب به دست آوريم تا سرعت تمركزمان بالا رود. براي                                

  توانيم اطلاعات زير را پيش از مطالعه به دست آوريم:مثال مي

                                      

  

   بسيار موثر باشد.ما تواند در افزايش تمركز هم مي                        و              

  

  

مقدمه فهرست روي جلد

تصاوير نمودارها تيترها

 پيش از شروع هر كتاب

 سوال از ديگران جستجو



  

  بهتر است به اين موارد هم توجه كنيم:                   در 

          

  

 .شروع به مطالعه كتاب موردنظر كنيم توانيمبعد از طي اين مراحل مي

مثال ها بولت ها تيترها اهداف جلسه

خلاصه نمودارها متون بولد تصاوير

طالعه روزانهم  


