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  دهمجلسه 

  سبك مطالعه

 ي. (معرفديجواب بده ديخواهيم يكتاب به چه پرسش نيكه با مطالعه ا ديقبل از شروع مطالعه فكر كن 

 .)ستيكتاب ن كيانتخاب  يبرا يصرف راه قابل قبول

 ديپاسخ دهد بهتر است آن كتاب را مطالعه نكن يبه چه پرسش خواهديكه كتاب م ديدانياگر نم .

  .)دي(سوال محور باش

 .پاسخ پرسشتان افتني يمرحله بعد جستجو برا 

  ديباش ياتيو عمل يكاربرد يهاپاسخ افتنيبه دنبال.  

 يشخص يشده در زندگ دايانجام موارد پ 

 شد ديدلزده و خسته خواه يپس از مدت دينكن ادهيخود پ ياگر موضوعات آموخته را در زندگ. 

 به وجود  مانيدر زندگ يچون با هر مطالعه نقطه روشن كنديم نديما خوشا يكار مطالعه را برا نيا

 .ديآيم

 نخواهد داشت يادهيچرا كه علم بدون عمل فا ست،يدانش ن شيافزا يمطالعه كتاب تنها برا. 



 و آرام  ديمورد شروع كن كي. با دينكن يرا با هم وارد زندگ دارد همه ياتياگر كتاب چند مورد عمل

 .دييفزايرا ب گريآرام موارد د

 ديكن ياتيحداكثر دو نكته استخراج و عمل اينكته و  كياست كه از هر كتاب  نيما ا شنهاديپ.  

 .ديكن يرنگ را هاآن ديديرس ياتيعمل يهابه پاسخ ي. وقتديشبرنگ داشته باش كيماژ كيهنگام مطالعه  

 ندارد يادهيكار فا نيشده است. ا يتمام كتاب رنگ دينگاه كن ياگر به كتاب برخ.  

  شود يرنگ ديبا ييكتاب تنها موارد طلا كيدر. 

 دينكن يرا رنگ يمطالب كل. 

 يبرا گريرنگ د كيو  ياتينكات عمل يرنگ برا كي. دياستفاده كن كياز دو رنگ ماژ ديتوانيم 

 .دينكات مف


