
 كتابخواني

 
  پنجمجلسه 

  هاانتخاب عادت

  :اندبراي كساني كه در دوره تغيير رفتار، عادت و ترك گناه شركت نكرده هانكاتي در رابطه با انتخاب عادت

 دهد.كم تجربه بودن كه احتمال شكست را افزايش مي 

 عادت كتابخوانيعدم وجود پشتيبان در دوره ايجاد  

 اطلاعات كم در رابطه با تغيير عادت 

 لزوم شروع با يك عادت، ادامه همان عادت براي يك دوره يا دو دوره چهل روزه براي افزايش تجربه 

 هاي سادهشروع با عادت 

 اي دارند.هايي كه لقمه كوچك سادهانتخاب عادت 

 است.عجله تغيير عادت سم مهلك  

  ورت سايت از دسترسي خارج خواهد شد.بايستي منظم باشد، در غير اينصمحاسبه در سايت مشرح  

 


