
 کتابخوانی 

 
 جلسه اول

کنندگان   شرکت  که  طوری  است،  کتابخوانی  عادت  ایجاد  بلکه  نیست  خواندن  کتاب  تنها  دوره  این  از  هدف 

 بتوانند روزانه یک ساعت مطالعه غیردرسی داشته باشند. 

 اهمیت کتابخوانی: 

 

این    شوم.غمگین و متاسف میقلبا  افتم،  من هر زمان که به یاد کتاب و وضع کتاب در جامعه خودمان می ✓

به آن خاطر است که در کشور ما به هر دلیلی که شما نگاه کنید، باید کتاب اقلا ده برابر این میزان، رواج و  

 توسعه و حضور داشته باشد. 



o کننده منویات مقام معظم رهبری هستند اگر واقعا اندوه ایشان از  بسیاری از افراد در جامعه دنبال

 مطالعه برای این افراد مهم است باید تغییری در شیوه مطالعه خود ایجاد کنند. وضع 

وزی حاضرم راش این باشد که مردم کتابخوان بشوند،  من اگر هر روز یک ساعت باید حرف بزنم و نتیجه ✓

 یک و ساعت و نیم حرف بزنم!

نها اگر مثلا شب یا بین روز به خانه  افرادی که کار روزانه دارند اداری، کاسب، روستایی، کشاورز و امثال ای ✓

کتابمی چقدر  بگذارند،  خواندن  برای کتاب  نیم ساعت  ولو  را  زمان  از  بخشی  نیم  آیند،  در همین  را  ها 

میساعت دورهها  خودم  بنده  خواند.  کتابشود  جلدی  چند  و  بیست  فاصلههای  همین  در  را  ده  ها  های 

خوانده ساعت،  ربع  یک  دقیقه،  بیست  ...دقیقه،  این    ام!  در  طور  همین  کتاب  جلد  صدها  از  من  شاید 

شناسم که این طور هستند... من یک دوره کتاب  های کوتاه استفاده کرده باشم. بسیاری را هم میفاصله

... هشت جلدی را ... در اتوبوس مطالعه کردم! این بایستی یک سیره و سنت رایجی بین مردم ما بشود  

 ها کتاب بخوانند و معلومات را فرابگیرند. ها در خانههایشان یاد بدهند. خانمبچه که کتاب را بخوانند و به

قبیل   ✓ این  از  یا  تلویزیون، سینما،  و تصویری  به کارهای هنری  البته من  بسیار مهمی است.  کتاب مقوله 

 .  کند جای کتاب را هیچ چیزی پر نمیچیزها خیلی اعتقاد دارم، اما کتاب نقش مخصوصی دارد. 

کتاب را باید ترویج کرد،... مردم باید به کتابخوانی عادت کنند و کتاب وارد زندگی بشود. چندی پیش من  

-دیدم که همین تلویزیون با بعضی از جوانان مصاحبه کرده بودند و پرسیده بودند که: آقا! شما کتاب می

 دانند. خوانید؟ پاسخ داده بودند که: نه، اصلا کتاب را جزو ضروریات زندگی نمی

o گیرد. فضای مجازی جای کتاب را نمی 

 

 کتاب گران است؟

 کشیم؟آیا ما به خاطر گرانی دست از غذا می



 شود. ضروریات زندگی کتاب باید جزو 

o های دست دوم خرید. توان کتابمی 

o توان از کتابخانه به امانت گرفت.می 

o توان از دوستان به امانت گرفت.می 

 مطالعه درسی، قرآن و دعا خواندن جزو این آمار نیست. . است پنج دقیقه  در کشورمان  آمار مطالعه کتاب

 وقت برای کتاب خواندن کم است؟

 شود. پنج ساعت برای فضای مجازی وقت گذاشته می  -در حالی که روزانه چهار

109500 =60×365×5 

 دقیقه                متوسط عمر انسان    تعداد روزهای سال         ساعت                      

12.5     4562=24÷109500 

 سال                روز     ساعت             دقیقه                                       

 سالی که نه خوابی بوده، نه خورد و خوراکی و نه تفریحی.  12 توان چه کارهایی کرد؟سال می  12در 

 سال دکتری برق و الکترونیک   6  -کارشناسی ارشد  2  -سال کارشناسی  4

سال    60صفحه با سرعت معمولی( و به طور متوسط    50کند روزی یک ساعت کتاب بخواند )حدودا  اگر فردی عادت  

حدودا    1095000هم عمر کند حدودا   توانسته  فرد  اوصاف  این  با    200جلد کتاب    5500صفحه کتاب خوانده است. 

 ای را بخواند. صفحه


