
محصول تکمیل عقل چیست؟

مَنْ أَرَادَيَا هِشَامُ 

الْغِنَى بِلَا مَالٍ -
وَ رَاحَةَ الْقَلْبِ مِنَ الْحَسَدِ -
وَ السَّلَامَةَ فِي الدِّينِ -

لَ عَقْلَهُبِأَنْ يُکَمِّعَزَّ وَ جَلَّ فِي مَسْأَلَتِهِ فَلْیَتَضَرَّعْ إِلَى اللَّهِ



وَ مَنْ لَمْ يَقْنَععْ فَمَنْ عَقَلَ، قَنِعَ بِمَا يَکْفِیهِ وَ مَنْ قَنِعَ بِمَا يَکْفِیهِ، اسْتَغْنَى

.بمَِا يَکْفِیهِ لَمْ يُدْرِكِ الْغِنَى أَبَداً

ش عاقل قناعت میکند به روزی کفافش و هعر کعب بعه روزی کفعاف

چگاه غني قناعت کند، بي نیاز از غیر است و هر کب چنین نباشد، هی

اهي خعوو بي نیازی را درك نمیکند يعني همواره حرص او را به زياده

.کشاندمي



ت بهترين اولیاء معن در نعزد معن معردی اسع»: فرمايند که خداوند فرمودهرسول خدا در حديثي مي
هور ای دارد از نماز که بهترين عبادت پروردگارش اسعت و در بعین معردم غیرمشعسبک حال، بهره

(57؛ ص69بحار الأنوار  ؛ ج)«...است و رزقش در حد کفاف قرار داده شده و بر اين مقدار صبر میکند

: دحضرت رسول خدا محمد مصطفي که درود و رحمت خدا بعر او و خانعدان پاکشعان بعاد میفرماينع
. خوشا به حال کسي که اسلام آورده و زندگي او در حد کفاف است

برای محمد خدايا روزی کن: و همچنین حضرت صادق نقل میکند که پیامبر ما اينچنین دعا میکرد
و آل محمد و هر کب که محمد و آل محمد را دوست دارد، عفاف و کفاف را  و روزی کعن بعرای 

(140؛ ص2الکافي  ؛ ج. )کساني که بغض محمد و آل محمد را دارند، مال و ولد را

کعه خداوندا از تو درخواست میکنم روز به روز رزق دادنعت را»: میفرمايند( ع)و همچنین امام صادق
(75، ص 3، ج(انتحقیق خرس)تهذيب الأحکام )« نه کم باشد تا بدبخت شوم و نه زياد باشد تا سرکشي کنم

( روزی در حعد)کعردن و نبعودن بعرم از اسعرافخعدايا بعه تعو پنعاه معي»: فرمودنعد( ع)امام سجاد
(56صحیفه سجاديه، ص)«کفاف



رد گفت آنچعه يک روز پیامبر خدا بر صاحب شتراني گذشت، پب حضرت به سوی او رفت تا کاسه شیری بنوشد، آن م

نعد در سینه آنهاست، غذای صبح است و آنچه در ظرف ماست، غذای شب آنهاسعت، حضعرت دععايش فرمودنعد و گفت

وی او رفتند داری رسیدند که صاحب گوسفنداني بود، پب حضرت به سسپب به گله. خداوندا مال و ولدش را زياد فرما

م در تا کاسه شیری بنوشند، آن مرد آنچه شیر گوسفندان بود، خدمت حضرت آوردند و آنچه در ظعرف خعودش بعود هع

داريعد ظرف حضرت ريخت و گوسفندی را هم آورد و به حضرت فرمود اينها چیزهايي است که ما داشتیم و اگر دوست

عضي از اصحاب اش را در حد کفاف قرار ده، بکه بر آنها بیفزايیم، برای شما بیشتر بیاوريم، حضرت فرمودند خدايا روزی

رای حضرت فرمودند ای رسول خدا برای آن مردی که شما را رد کرد، دعايي کرديد که همه ما آن را دوست داشتیم و ب

باشعد و پیامبر فرمودند، همانعا چیعزی کعه کعم. کسي که شما را اجابت کرد، دعايي کرديد که برای همه ما مکروه بود

ردند که خدايا کفايت کند، بهتر است از چیزی که زياد باشد ولي انسان را از خدا و عبادت خدا مشغول کند، سپب دعا ک

(141، ص 2الکافي، ج.)کفاف را روزی محمد و آل محمد قرار بده



 :347: ، ص8، ج(الإسلامیة-ط )الکافي 

يَ بِالرِّزْقِمِنَبِالْقَلِیلِرَضِيَمَنْ یرِ مِعنَ قَبِلَ اللَّهُ مِنْهُ الْیَسِیرَ مِنَ الْعَمَلِ وَ مَعنْ رضَعِ الْیَسعِ

الِماً ا سعَ الْحَلَالِ خَفَّتْ مَئُونَتُهُ وَ تَنَعَّمَ أَهْلُهُ وَ بَصَّرَهُ اللَّهُ دَاءَ الدُّنْیَا وَ دَوَاءَهَا وَ أَخْرَجَعهُ مِنْهَع

إِلَى دَارِ السَّلَام

ب به هر که به روزى اندك خدا خشنود باشد خدا نیز عمل اندك او را بپذيرد، و هر ک

د، و اش در نعمعت باشعنروزى حلال اندك قانع باشد، هزينه او سبک است و خعانواده

خدا او را به درد دنیا و درمان آن بینعا سعازد و او را سعالم از آن بعرون بعرد و بعه دار 

.السّلام رساند


